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: BbBE AEHUE

B U3MOJIBBAHETO HA BAJ1 LLIYM 3A BEBETA

N3nonssaHeTo Ha 641 LyM 3a ycrnokosBaHe M nogobpsasaHe Ha
CbHA Ha 6ebeTa e NpaKTUKa, KOATO Habupa NoNynapHOCT cpen
poauTenuTe No uenuvsa cearT.

Ban WyM e 3BYK, KOUTO CbObP¥Ka BCUYKU YECTOTU, FreHEepUpaHu
Ha egHakKBa WHTEH3MBHOCT, KOETO [rOo nMnpaBu uoeaneH 3a
MacCKMpaHe Ha BbHLUHM LLYMOBE, KOMTO MoraT ga npedaT Ha
CMOKOMNCTBMETO M CbHA Ha 6ebeTo. Tasm xapaKTepUCTUKa ro
npeBpbLUa B LIEHEH pecypc 3a poauTenntTe, KOUTO TbpcaT
HauYMHWK Oa cb3ganaT onTUManHa cpepfa 3a MNoYMBKa 3a CBouUTe
ManKu.

OcHoBHaTa npuynHa 6enuvaT WyM Oa € TONIKoBa ePeKTMBEH B
ycnokosaBaHeTo Ha 6ebeTa, Han-Beye HOBOPOOEHU, € CBbp3aHa C
TeXHUa crnoMeH oT yTpobaTa. B yTpobaTa 6ebeTaTa ca U3MNOKEHMU
Ha MOCTOSHEH LUYM OT KPbBTa, KOATO UMPKYyAUpa, U oT Opyru
BbTPELUHW 3BYyLW, KOUTO Cb3gaBaT efHa LWyMHa, Ho
yCcrnoKkosBalla U rnosHaTa cpepa. benuat wymMm mMmutUpa Tasu
yTpobHa aTmocdepa, npeniaralkm yceljaHe 3a CUTYPHOCT U
MO3HATOCT, KOETO MOXXe pga noMorHe Ha 6ebeTtaTa necHo pAa
npeononear npexoga KbM BbHLWHUA CBAT M [Oa HaMeparT
CMOKOMNCTBUE B HOBaTa CK cpefaa.

B TO3M Hapb4yHUK LLe pasrnegaMe Kak 6enuaTt LyM MoXKe [a
6bOoe U3non3BaH KaTo ePeKTUBEH MHCTPYMEHT 3a Cb3faBaHe Ha
MoO-CMOKOMHAa M YIOoTHa cpefa 3a BalleTo b6ebe. LLle npenocTasmum
LLeHHN CbBEeTU U HacOKU 3a 6e3onacHOTO M3non3BaHe Ha b64an
LLyM, 3a [0a MoANOMOrHEeM KaKTO CbHHA, Taka U obuloTo
6naronony4ne Ha BaLLleTo geTe.



3A bEAUA LUYM W HABALIWUTE

BaykHO: benuaTt wyM e cnocob 3a YCMOKOEHME 1 KaTO TaKbB
pabotn pobpe 3a nopobpsaBaHEeTO Ha CbHA Ha peuaTa.
CbLeBPEMEHHO B HAKOWM Cllydam TOUM He € OOCTaTbueH,
ocobeHOo, ako OeTeTo MMa TPpamHO BOLLUEHU HAaBMLIM 38 CbH.
AKO cMdaTaTe, 4Ye OeTeToO BUM Ce HyXaae OT KopeKuusa B
HaBMUMNTE (pPeXknM, pyTUHA, CaMOCTOATENIHO 3acnuMBaHe U
Op.) NOTbpCceTe MNOMOLL, OT KOHCYATAHT MO OETCKU ChH.
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OCHOCBW HA BEAKWSA LUYM

OedunHUUMa u reHepupaHe Ha 6an wyM

BenuaT WwyM e akyCTUYEH CUrHaJs, KOMTO CbabpXKa BCUYKMU
4ecTOoTU, reHepunpaHn c egHakKBa MHTEH3MBHOCT Mpe3 uenus
YeCTOTEH CrMeKTbp. ToBa KadecTBO My npugasa
XapaKTepHOTO ycellaHe 3a "LyMosieHe", cpaBHUMO C TOBa
Ha TeneBmn3op, HaCTPOEH Ha HeaKTUBEH KaHarn, Uy 3ByKa Ha
cuneH Obxa. ban wym Moxe pa 6boe reHepupaH 4ypes
aHanoroen un umdpoBM CpencTeBa, Kato ce wm3nosnseat
pasfnMyHM MeToau 3a Cb3aaBaHe Ha 3BYK, KOMTO €OHAaKBO
MOKpWMBa BCUYKUN YECTOTW.

Pa3nuyHu TMNOBE LUYM U TAXHaTa ynoTpeba

Ban wyM: KnacudyeckmaTt 640 LIyM BKKOYBA BCUYKKM YECTOTW,
KOMTO YOBELLUKOTO YXO MOXe [a 4dye, reHepupaHu Ha eOHaKBa
MHTEH3MBHOCT. ToM edpeKTUBHO MacKupa [gpyru 3ByLM B
OKOJIHaTa cpepfa, KOeTo ro npasu naeaneH 3a nogobpasaHe Ha
KOHLEeHTpaumaTa 1 cbHeA. YecTo ce nanonssa B odpUCKU 1 cranHu
nomelLLeHunda. NMpuMepn 3a 640 LWYyM BKKOYBAT 3BYKa Ha CUMHO
LLUYyMOJSIeHe Ha ucTa UnM LWwyma OT paguo Ha HeHacTpoeHa
yecToTa.




Po30oB WyM: CbyeTaBa BCUYKM YECTOTU KakKo 6enmsa LyM, HO C
No-rofiiMa UHTEH3UBHOCT B HUCKUTE 4YEeCTOTU, KOETO ro rnpaBu
MNo-MeK U Mo-npuaTeH 3a cnyllaHe. Po3oBUAT WWyM e ocobeHo
noaoxondll, 3a penakcauusa U CbH, BKAOUUTENHo 3a bebeTa.
HaTypanHu npuMepmn 3a pO30B LUYM BKIKOYBAT LLUYM OT NIeK ObXK[,
NN LLYMONSALLL MOTOK.

Kadas wyM: iMa owe no-ronaMo yaoapeHue BbPXY HUCKUTE
YEeCTOTM OT PO30BUSA LLYM, KOETO Cb3gaBa olle Mno-abnbok u
yCnoKosBall, 3ByK. ToM e moeaneH 3a obnboka penakcauumsa u
MeguTauma. lNpumepn 3a KadaB LWIYyM B npuponaTta BKAoUBaT
rPpMOTEBULN MNKU LLUYMaA OT rofigM Bogonag.

MpuMepu 3a [ONBAHUTENHN HAaTYpPanHU LLYMOBe

LLUIYyMBT OT OKEeaHCKMU BbBIAHU: PUTMUYHOTO pasbumBaHe Ha
BblHUTEe B Opera e npumep 3a 641 LWYM, KOUTO €CTEeCTBEHO
yCMNoKOosBa W MNoMara Ha xopaTa OT BCUYKM BbB3PACTH,
BKNtoUMTENnHO 6ebeTa, Oa 3acnaT Mo-necHo. To3n 3BYK CbHLLO
TaKa cb3gaBa NPUATHOTO yCelllaHe, Ye ce HaMMpaMe Ha MOPCKMUS
G6psar.

LLlyMoneHeTOo Ha nucTa: /IeKoTO LWyMOfieHe Ha nucTaTta npu
BATbHP Npensara ecCTeCTBeEH U yCroKosBall, OH, KOUTO MOXKe aa
ce n3nons3Ba 3a HaMarngBaHe Ha CcTpeca M nogrnoMaraHe Ha CbH4,
KaTO CbLUEBPEMEHHO MpenocTaBa YycellaHe 3a 6nm3ocT 0o
npupooaTa.




NOA3N OT UINOA3IBAHETO
HA BbSIA LUYM 3A CBHA HA
BEBETA

BenuaTt npepniara MHOYKeCTBO MNOM3M 3a nopgobpsaBaHe Ha
KayeCcTBOTO U MPOOBbMYXKUTENHOCTTa Ha CbHA nNpu HebeTa.
Tasn rnaBa wWe ce POKycupa BbPXY KIOUYOBUTE acrneKTwu,
KOUTO npaBaAT 6enua LWYM LUEeHeH WHCTPYMeHT 3a
poouTenuTe, CTPeMdallM ce [Oa OCUTYPAT CrNOKOEeH U
3[,paBOC/IOBEH CbH 3a CBOUTE OeLla.

NMopob6psBaHe Ha KAYEeCTBOTO Ha CbHS

BenuaT WwyM noMara Ha 6ebeTaTa ga 3acnaTt no-6bpP30 U aa
cnaT no-gbnboko. LLlyMbT Mackupa Opyru BHesarnHu Unu
pascemBalluM 3ByUM OT [OoMa WM BbHLWIHAaTa cpejna,
Ccb3gaBalKM efHa MOCTOAHHAa, YCMOKOodBalla aKyCTU4Ha
3aBeca. ToBa Moye pa 6boe ocobeHO nMonesHo B
OOMaKMHCTBa C OPYru Manku geLa Unu B rpagckm yCcrnoBus,
KbOEeTO BbHLLUHUAT LUYM € HEU3DEKEH.




HaMmansaBaHe Ha BpeMeTO 3a 3acnuBaHe

MHoro pogutenun otbenassaTt, Ye BbBe)gaHeTo Ha 6an wyMm B
pPyTUHaTa Ha CbHA 3HAYNTENHO HaMangaBa BpeMeTo, HeobxoamMo
Ha 6ebeTto pa 3acnu. benuat wWyM npepgnara nosHaTa W
yCrnoKosiBalla aTMocdepa, KoaTo MMuUTUpa yTpobHaTa cpega,
KaTO MO TO3M HauMH yrecHsaBa npexona oT 6ygHO CbCTOAHUNE KbM
CbH.

npeAOTBpaTﬂBaHe Ha 4yecTu c1:6y)|q:|.aHuq

BebeTaTa, ocobeHO B NbpBUTE MeceLu OT KMBOTa cu, ce bynarT
necHo. benunat wym gencrtea KaTto bydep Ha 3ByLUM OT cpenaTa,
noMaramkm Ha 6ebeTaTa ga noaoobpyKaT OAbOOK M HeMpeKbCcHAT
CbH. ToBa He caMo noaobpsaBa KayecTBOTO Ha CbHA 3a bebeTo,
HO M OONpPMHAacs 3a MNO-CMNOKOWMHM HOLLM 3a LSI0TO CEMENCTRBO.

non.q'bp»(al-le Ha no-AbJjirmn nepmoam Ha CbH

N3nonssaHeTo Ha 641 LWyM MOXe ga rnomorHe Ha bebeTtaTa faa
CnaT No-abnruv nepuoamn 6e3 cvbyykgaHe. ToBa e 0cobeHO BayKHO
npe3 HOoLLTa, KOoraTo MPEeKbCHaTUAT CbH MOYe [na nosnuvge
HeraTuBHO Ha 0b6LLO0TO pasBMuTUE U Bnaronony4ne Ha geteTo. No-
ObNrMAT UM MO-CMOKOEH CbH [JgornpuHaca 3a no-gobpo
HacTpoeHune Ha bebeTo Npes neHda n obLLoTOo 3apaBe.



YcnokosiBaHe Ha 6ebeTa C KONMUKMU

BebeTaTa, cTpanalim OT KOMUKU UMK OPYTr1M OUCKOMPOPTU, YECTO
HaMupaT yTexa B benua wyM. Tom Moye ga pgenctBa KaTo
MEexaHM3bM 3a YCrNoKogBaHe, KaTo noMara Ha 6ebeTto pa ce
OTMYCHE 1 Oa HaManum NpPosBUTE Ha AUCKOMPOPT.

3aknvyeHue

BbBeykgaHeTo Ha 64n WyM B pyTuUHaTa Ha cbHA Ha 6ebeto
npenflara MHOYEeCTBO MNOM3un, BKAUYUTENHO nogobpsasBaHe Ha
KayecTBOTO Ha CbHfA, HaMangBaHe Ha BpPeMeTO 3a 3acrnuBaHe,
npenoTBpaTaBaHe Ha YecTu CbbyXKaaHna 1M nogabpyaHe Ha no-
ObArn Nepmuogu Ha CbH. TO3M NPOCT, HO ePEKTUBEH MHCTPYMEHT
MOXe na 6boe OT OrpoMHa MOMOL, 3a poauTenuTe, TbpceLluu
HaYMHW Oa OCUTYPAT CNOKOMCTBME M KOMPOPT 3a CBOUTE MasKU
geua. C nNpaBUIHOTO  M3MOM3BaHE U BHUMaHUE  KbM
MHTEH3MBHOCTTA U MNPOOb/KUTENHOCTTa Ha 6enua  LWymMm,
poouTenuTe MoraT [a cb3gagaT uaoeandHaTta cpefa 3a CbH,
crnocobcTBalla 3a 340PaBOCMIOBHOTO pa3BuTMe 1 bnarononydume
Ha 6ebeTo.



KAK GE3CNACHOC AA
M3INOA3IBAME BAA LUYM
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MpenopbKu 3a cua Ha 3BYKa

3a Oa ce usberHe BbH3MOXKHOTO OTPULATENHO Bb3OenCcTBUE
BbpXy cliyxa Ha 6ebeTo, e BaykHO ga ce crnasBaT onpeneneHu
NPEenopbKU 3a 3BYKOBO HUBO U MPOODBIYKUTENHOCT Ha M3naraHe
Ha 6an wyMm. CneunannucTuTe NpenopbyBaT HUBOTO Ha 3BYKa Oa
He HagBuwaBa 50 peuubena (dB), KoeTo e cpaBHUMO C
MHTEH3UTEeTa Ha HopMarlieH pasroBop.

MN3non3BaHe Ha 6an WyM npes usnaTta HoLy,

CneunanncTute NO CbHA W 3OpaBHUTE crhneumanucTn 4YecTo
obcbyKaoaT wma3nonsBaHeTo Ha 690 WyM KaTo cpencTtBo  3a
nognoMaraHe Ha CcbHA npu 6ebeTa, KaATO CbLUEBPEMEHHO
nogyepTaBaT 3HayeHMeTo Ha 6e3onacHOCTTa M NpennasiMBoCcTTa.
BbnpocbhbT 3a n3nonseaHeTo Ha 6an WyM npes uganaTta HoL, Mpu no-
HUCKM HMBaA Ha 3ByKa MPEeOu3BUKBA PasfUYHU MHEHUd, KaTo
obLLMAT KOHCEHCYC e, Ye ToBa e 6esonacHo, cTura ga ce cnaseaT
onpeneneHn HaCoKW.
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Hacoku 3a 6e3onacHo usnonsBaHe Ha 685 WyM npes uanaTta Holy:

OrpaHuyaBaHe Ha 3BYKOBOTO HUBO: [lopu npu NpogbliXXUTENHO
M3non3BaHe rMnpes3 HolwlTa, € BaXHO HWMBOTO Ha 3BYKa ga He
HagBuLaBa npenopbunTenHnte 50 peumnbena. ToBa HMBO ce
cunTa 3a 6es3onacHoO M CpaBHUMO C UHTEH3UTEeTa Ha HopMaseH
pasrosop. CneumanncTtute npenopbyBaT W3MNON3BaHETO Ha
3BYKOBU MeTpu 3a TOYHO M3MepBaHe U perynmpaHe Ha 3ByKa 00
Te3n be3onacHU HKMBaA.

NMNocTteneHHO HaManfgaBaHe Ha 3ByKa: AKO poguTenuTe
npegnoynTaT ga uanonseaTt 6an wyM npes uganarta Houl, ce
npenopbyBa ga wusbepaT YCTPOMCTBA WM MNPUIOXKEHUA C
Bb3MOXXHOCT 3a aBTOMaTM4YHO [MOCTEeNneHHO HaMansgBaHe Ha
3ByKa. ToBa MOYe Oa NOMOrHe B nogaobpyKaHeTo Ha CNOKOEH CbH

BHuMaTeneH u3bop Ha 3ByuM: lpennoymTaHEeToO Ha TUXU U
YyCMNOKOSBALLM 3BYLM, KAaTO LUYM OT ObXO WM LLUYyMOSeHe Ha
nncTa, B CpaBHEHMEe C NMO-UHTEH3UBHU Benun LuyMoBe, MOXKe [Oa
6bOoe MNo-noaxodsdLlo 3a MNPOObMYKUTENHO W3NOoN3BaHe Mnpes
HOLLITa.
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MU3non3BaHe Ha 6an wyM™m npu 6ebeTa u Manku Aeua. npeana3Hum
MEepPKUMN U CbBETHU

YCTPOMCTBOTO 3a Bb3MpousBexkgaHe Ha 6an wyMm Tpabea pna
6boe noctaBeHO Ha 6es3onacHoO pascTodHue oT 6ebellKoTo
KpeBaT4ye unu nerno (noHe Ha 1,5 M. OT rnaBaTa Ha OeTeTo), 3a ga
ce nsberHe NPeEKOMEPHO nanaraHe Ha 6Nn3bK LLUYM.

N3nonsBainTe 640 LUyM caMO KaTo NOMOLY MpU CbH, a He KaTo
noctossHeH $OH Npe3 uenusa OeH.

BHMMaHUe KbM CNYXOBOTO 3ApaBe: KaK Aa npegnasuM criyxa cu
npu AbAroCpPoYHO U3Nosi3BaHe

3a pa 3awnTuTte cnyxa Ha BaweTo 6ebe npu ObATOCPOYHO
n3nonseaHe Ha 64an LWyM, e BayXHO pefoBHO Oa npoBepsaBaTe U
aganTupaTe HUMBOTO Ha 3ByKa. CregeTte 3a BCAKaAKBU NpU3HaLM
Ha OUCKOMPOPT UNU pasgpasHeHune npu BalleTo OeTe, KOUTOo
MoraT Oa CurHanmaupaT 3a npekaneHo cuneH wym. ObcboeTte
n3non3BaHeTo Ha 6491 WyM c negumaTbp, ocobeHo ako mMaTe
BbMNPOCU WU MPUTECHEHUA OTHOCHO CllyXOBOTO 34paBe Ha
BaLLEeTOo OeTe.

BennaTt wyM MoxKe na 6bae MOLLLEH MHCTPYMEHT 3a nogobpsasaHe
Ha cbHA Ha 6ebeTaTa, HO TpabBa Oa ce n3non3Ba BHUMATENHO U
pa3yMHo. CriegBankuy Te3u NpenopbKu, poanTennTe MoraT aa
cb3ganaTt 6esonacHa 1 30paBoOC/IOBHa cpefa, KOATo crioMara 3a
CMOKOMHUSA CbH Ha TEXHUTE MarlKun, KaTo CbLLLEBPEMEHHO
3alUuuTaBaT TAXHOTO C/YXOBO 34paBe.



HAYYHU AOKA3ATEACTBA 3A
NOA3UTE HA BEAKUA LUYM NPKU
BEBETATA

N3non3saHeTo Ha 64N WyM KaTo cpencTBO 3a nogromMaraHe
Ha CbHA M YyCrNoKosiBaHe Ha 6ebeTa e 0BeKT Ha MHOro
Hay4YHU nscnenBaHMda, KOUTO Pa3KpPMBAT KaK Tasu NpaKkTMuKa
MOXe fa 6boe epekTmBHa 3a NnogobpsaBaHe Ha KAa4YeCcTBOTO
Ha CbHHA NPV Manku geua. B Tasn TemMa wWe pasrnepame
HAKO/IKO K/HOYOBU Hay4yHWM OOKasaTeficTBa U M3cnenBaHus,
KOUTO MOOKPENaT M3Mosi3BaHeTo Ha 64an WwyM B rpmyKaTa 3a
bebeTa.



YcnokosiBaHe U HaMansiBaHe Ha BpeMeTo 3a 3acnuBaHe

EQOHO OT Han-UMTUpaHnTe nscnenBaHmna B obnacTtrTa e NpoBeneHo
oT [O-p XapBu Kapn, KOMTO TBbPAMU, Ye "LyMbT Ha yTpobHaTa
cpena e 6an wyM", n ye Bb3MPOM3BEXKOAHETO Ha NoaobHM 3BYyLM
MOXe Oa UMUTUpPa Tasu yTpobHa cpena u ga ycnokou 6ebeTaTa.
Kapn nogyepTtaBa, ye 641 LyM MOyKe ga MoOMOrHe 3a HaMangeaHe
Ha nfa4dya M ga ynecHM npexoga KbM CbH 6naropgapeHue Ha
CBOSAATa CNOCOBHOCT Oa MMUTUPa No3HaTaTa cpena Ha yTpobarTa.

NMopobpsBaHe Ha KAYeCTBOTO Ha CbHSA

B un3cnegBaHe nybnukyBaHO B yypHan "Pediatrics", y4yeHuTte
OoKasBaT, 4ye 6enuaTt LWyM MOoyKe 3HauyuTenHo pga nonobpu
KayecTBOTO Ha CbH4A Npu bebeTaTa. N3cnenBaHeTo NMokKkassa, 4ye
6ebeTaTa, W3NOYKEHU Ha 6an wyMm, 3acnmBaT MNo-6bpP3o B
CpaBHEeHMe C Te3n, KOUTO He ca. ABTOpuUTe Ha m3cnenBaHeTo
nog4dyepTaBaT, Ye 6enumaT LyM Moxke oa 6bae ocobeHo noneseH B
6ONMHUYHU cpean, KbOeTO BbHLUHUAT LUYM YECTO NMpeydm Ha CbH4
Ha HOBOpoOOEHUTE.

YcnoKkoeHue U HaMansiBaHe Ha cTpeca

[Opyro nscnenpaHe, NpoBeOeHoO OT crneumanncT No HeoHaTanHa
rpuyka, paskpuBa, Ye 6envaT LLYM MOyKe Ja HaManu cTpeca npwu
HOBOPOOEHUTE, KaTo ChblLUEeBpPeMeHHO nogobpsaBa TAXHOTO 06LLLO
6narocbcTtogHMe. ManonseaHeTo Ha 64n WyM B HeoHaTanHu
oToeneHus e nokasano  obellaBalim pe3yntaTtu B
CcTabunnuanpaHeTo Ha CbpaedYHUa PUTHM, NogobpaBaHe Ha CbHA
MW HaMangBaHe Ha npoaBUTe Ha  AOUCKoOMPOopPT  npwu
npeyxaeBpeMeHHOo pogeHunTe bebeTa.
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YECTC 3AAABAHU BBNPCCKU NPK
M3INOA3BAHETO HA BSIA LUYM

VI

Konko pgbnro Tpa6bsa pa nsanonassam 6an Lym 3a
MoeTo 6ebe?

Hama cTporo onpepneneH nepuvon, HO MHOro poauTenu
n3bupaTt ga HaManaT MOCTEerneHHO M3MNofi3BaHeTo Ha 64an
LUyM, Korato 6ebeto pgocturHe 12 Meceua WM KoraTto
3abeneyaT, 4Ye 6ebeTo MOYe NnecHo pga 3acrnu 6e3 Hero.
ToBa He 0O3Ha4yaBa, Ye He MO)Xe Ja u3nonssaTe LiyMa U
ObNrv roouHn Hapega.




Mo)ke nu 6an WyM na HaBpeau Ha cnyxa Ha MoeTo 6eb6e?

Mpu cnasBaHe Ha NpernopbYaHUTE HACOKU 3a CUJla Ha 3BYKa U U
MNPOOBb/MKUTENHOCT Ha manaraHe, 6enuaTt WyM e 6esonaceH 3a
nanonssaHe. BaykHo e ga ce yBepuTe, Ye 3BYKbT He HaaBuLLIaBa
50 peumnbena

Kak pa pa3bepa panu 6enusaT LLYyM AeMCTBUTENHO NoMara Ha
MoeTo 6ebe?

HabniogaBanTte peakuuaTa Ha BaweTo 6ebe KbM 6enuva LUyM
npes3 NbpPBUTE HAKOMKO HOLLM Ha nanonassaHe. NMogobpeHneTo B
KayeCcTBOTO Ha CbHHA, NO-6BP30TO 3acrnmBaHe W HaManeHuTe
cbby)KpoaHuna npes HouwlTta ca gobpu mMHOMKaToOpU, Ye Benuar
LLU'bM Bb3OeNCTBa NOMOYXKUTENHO BbPXY BalLleTo 6ebe.

BHMMaTeneH nsbop Ha 3Byuu: N360pbT Ha TUXU U YCNOKOABALLLU
3BYLIM, KaTO LUYM OT ObXK4 UK LLYMOJIEHE Ha NNCTa, B CPaBHEHME
C NMO-UHTEH3MBHU 6enun LuymMoBe, MOXKe oa 6baoe No-noaxogsaLlo
3a NPOOb/IKUTENHO N3MON3BaHe Npes HoLLTa.



